
 
6 กิจกรรมดีๆ ที่แนะน ำนักศึกษำ มสธ. เมื่อตอ้งหยุดอยู่บ้ำนในช่วงวิกฤต "โควิด-19" 

 
วรรณรักษ อุตระภิญโญ 

  
นักศึกษำ มสธ. ที่รักทุกท่ำน ขณะที่หลำยหน่วยงำน หลำยองค์กรปิดท ำกำร หลำยคนต้องอยู่บ้ำนตำมที่รัฐบำล

ประกำศขอควำมร่วมมือ "อยู่บ้ำนช่วยชำติ" บำงท่ำนอำจรู้สึกเบื่อ ไม่รู้จะท ำอะไรดีออกไปไหนก็ไม่ได้ พบปะใครก็ไม่ได้ แล้ว
จะท ำอะไรดีที่ไม่น่ำเบื่อวันนี้เรำมีกิจกรรมดีๆ มำน ำเสนอให้กำรอยู่บ้ำนของนักศึกษำทุกท่ำนมีควำมสนุก และยังเกิด 
ประโยชน์ด้วยค่ะ 

1. อ่ำน และทบทวนเอกสำรกำรสอน มสธ. ตอนนี้ถือเป็นโอกำสทองของนักศึกษำทุกท่ำนโดยเฉพำะท่ำนที่ไม่ค่อยมี
เวลำ ท ำแต่งำน เวลำในกำรอ่ำนหนังสือแทบไม่มี นี่จะเป็นช่วงเวลำดีๆ ของท่ำนแล้ว ที่จะมีเวลำอ่ำนหนังสือได้ตลอดทั้งวัน 
(แนะน ำวันละ 1-2 ชั่วโมงต่อวันก็เพียงพอค่ะ) 

2. ศึกษำดูกิจกรรมกำรเรียนต่ำงๆ ที่มหำวิทยำลัยได้ประกำศเลื่อนก ำหนดวันจัดกิจกรรมทำง  www.stou.ac.th 
ทั้งนี้เพื่อเรำจะได้ทรำบว่ำจะต้องด ำเนินกำร และปฏิบติตนอย่ำงไรในช่วงเวลำดังกล่ำว 

3. ทบทวนดูโครงสร้ำงกำรเรียนในหลักสูตรทั้งหมด ตรวจสอบตนเองเหลือกี่ชุดวิชำจะส ำเร็จ กำรศึกษำ และน ำชุด
วิชำที่เหลือทั้งหมดมำวำงแผนกำรเรียนในภำคกำรศึกษำต่อไป จะลงทะเบียนจ ำนวน กี่ชุดวิชำ วิชำอะไรบ้ำง และจะเลือก
แผนกำรศึกษำอย่ำงไร เพื่อให้ระยะเวลำกำรเรียนกับจ ำนวนชุดวิชำที่เหลือ มีควำมสอดคล้องกัน ซึ่งจะท ำให้นักศึกษำส ำเร็จ
กำรศึกษำตำมระยะเวลำของหลักสูตรที่มหำวิทยำลัยก ำหนด 

นอกจำกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนข้ำงต้นแล้ว เรำยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สนุกๆ มำน ำ ให้นักศึกษำทุกท่ำนนะ
คะ 

4. จัดบ้ำน ท ำควำมสะอำดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย จัดเฟอรนิเจอรให้เข้ำที่เข้ำทำง รื้อของที่ไม่จ ำเป็นหรือใช้ไม่ได้
ทิ้งเพรำะเก็บไว้ก็จะกลำยเป็นขยะ แถมเปลืองเนี้อที่ ดูระเกะระกะไม่น่ำมอง หรือของ บำงอย่ำงที่ยังใช้ได้ก็ควรจะรวบรวม
แล้วน ำไปบริจำคให้คนอ่ืนๆ ท่ีเค้ำจะน ำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 

5. ออกก ำลังกำย เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันให้ร่ำงกำย และยังเป็นโอกำสดีที่ได้ฟิตหุ่น วิธีออกก ำลัง ในเว็ปไซต์มีมำกมำย
หลำยรูปแบบลองค้นหำกันดูนะคะให้ถูกจริตกับเรำ รับรองว่ำหลังจำกหยุดไปหลำยวัน เปิดงำนมำนักศึกษำ มสธ. จะหุ่นดี 
สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงพร้อมเรียนรู้ไปกับกำรเรียนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

6. สร้ำงงำนอดิเรกท่ีเรำชอบ เรำถนัด ซ่ึงอำจสร้ำงมูลค่ำเป็นเงินให้กับเรำได้ในอนำคต เช่น กำรเย็บปักถักร้อย กำร
ปลูกพืชผักสวนครัว กำรวำดรูป เป็นต้น ซึ่งผลงำนเหล่ำนี้สำมำรถน ำวำงจ ำหน่ำย ผ่ำนออนไลน์ หรือหำกพ้นวิกฤต "โควิด-
19" ก็สำมำรถสร้ำงเป็นธุรกิจเล็กๆ มีหน้ำร้ำนเป็นของตัวเรำเองได้ 

เมื่อมีโอกำสได้อยู่บ้ำนเป็นเวลำนำนๆ เรำควรใช้เวลำนั้นนให้เกิดประโยชน์และมีคุ ณค่ำ ทบทวนสิ่งต่ำงๆ ที่ผ่ำนมำ
อันไหนไม่ดีปล่อยวำงให้ผ่ำนพ้นไป น ำมำเป็นเครื่องเตือนควำมจ ำ เป็นบทเรียนให้ อนำคตวันข้ำงหน้ำที่สวยงำม 6 กิจกรรม
ที่แนะน ำนี้เป็นกิจกรรมที่ไม่ต้องใช้เงินทอง ซึ่งเข้ำกั บเศรษฐกิจของบ้ำนเรำในปัจจุบนที่ไม่แข็งแรงเท่ำที่ควร เรำควรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันให้กับตัวเรำเองด้วยกำร "รู้จักกิน รู้จักใช้ รู้จักออม และใข้ชีวิตอยู่บนควำมไม่ประมำท" ขอให้นักศึกษำ มสธ. ทุก
ท่ำนโชคดี... 


