
เรียนรูบ้ทเรียนส ำคญัจำกกำรเวน้ระยะห่ำงทำงสงัคม (social distancing) 

เนตรนภำ อินทอง  

ในวันที่เทคโนโลยีมีบทบาทมากขึ้นกับชีวิตของเรา ช่องทางการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์กับนักศึกษา มสธ. 

สามารถท าได้ตลอดเวลาและหลากหลายชอ่งทาง แตว่ัตถุประสงค์ของสารที่จะสื่อน้ัน ควรจะมีประโยชน์และคุ้มค่า เมื่อ

ผูเ้ขียนได้รับการสื่อสารให้เขียนบทความให้ก าลังใจนักศึกษา มสธ. ในช่วงของการท างานจากบ้าน ในส่วนตัวแล้วผูเ้ขียน

มีความคิดเห็นว่าเราไม่ได้อยู่ห่างไกลกัน เพียงแต่เราอาจน าบทเรียนจากสถานการณ์ Covid-19 นี้มาสื่อสารในมิติของ

เวลา (Time) และพืน้ที่ (Space) ที่แตกต่างกัน 

เราได้รับ “เวลา”ส าหรับการทบทวน ทบทวนเป้าหมายของตนเองเป้าหมายทางการเรียน การจัดการใช้ชีวิต

การปรับตัวส าหรับ “ปัจจุบัน” และ “อนาคต” 

เราได้รับ “พื้นที่ส่วนตัว” (Personal space) เรามีพื้นที่ส่วนตัวที่ เป็นของเรามากขึ้น จากการจัดการ

ชีวิตประจ าวันใหม่เราอาจจะต้องปรับตัวตามระยะห่างทางสังคมที่ก าหนด แต่เรามีพื้นที่ส่วนตัวที่เราเคยใช้ประโยชน์ใน

วันที่เรายังเด็ก ยังไม่มีภารกิจการงาน ครอบครัวหน้าที่ทางสังคมกลับคืนมา เราสามารถจะใช้อิสระนี้ใน การคิด

สร้างสรรค ์หรอืคิดแก้ปัญหา จากศักยภาพที่เป็นอิสระได้มากขึ้น 

เรายังมี “เพื่อน” ระยะห่างทางสังคมส าหรับนักศึกษา มสธ. ทางกายภาพเป็นเรื่องปกติ เมื่อนักศึกษาเรียนใน

ระบบการศึกษาทางไกลการปรับตัวทางการเรียน และการมีเพื่อนที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลกัน และมีความผูกพันกันผ่าน

กิจกรรมทางสังคมออนไลน์ ยังคงมีเป็นปกติเรายังสามารถใช้ช่องทางเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ในการแสดงความเอื้อ

อาทร ความเป็นมิตรและแบ่งปันความรู้ 

เราได้รับ “ความรู้” มากขึ้น สถานการณ์นี้ท าให้เราได้ เรียนรู้จากการลงมือท าหรือการปฏิบัติตนตาม

ค าแนะน า เราสามารถทดสอบ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลข่าวสาร เราเรียนรู้จากความผิดพลาดและ

กระบวนการแก้ปัญหา ไม่ว่าการแก้ปัญหานั้นจะส าเร็จหรือไม่ เมื่อเราสังเกตและวิเคราะห์ ด้วยวิจารณญาณ เราอาจ

ต้องมีความคิดเห็นที่แตกต่างและเรามีทักษะการคิดที่ได้รับการพัฒนามากขึ้น  

เราได้ปรับ “ทัศนคติ”ทางบวกมากขึ้น เราไม่สามารถลงโทษ “Covid-19”ในฐานะผู้ร้าย เพราะเราไม่ใช้

วีรบุรุษ แต่เราไม่ใช่ “ผู้แพ้”เช่นกันไม่ว่าสถานการณ์จะดีขึ้นหรือหนักมากกว่าเดิม เราได้สัมผัสถึงความพยายามของ

มนุษย์ที่จะไม่ยอมแพ้  

จากประวัติศาสตร์ของมนุษย์ชาติและอารยธรรม นักศึกษาคงทราบดีว่าบรรพบุรุษของมนุษยชาติผ่านเหตุการณ์

ร้ายต่างๆมากมาย และมีการแก้ไขการเปลี่ยนแปลง ด้วยความคิดด้วยจิตใจที่ไม่ยอมแพ้ในวันนีค้วามหวังของมนุษยชาติ

อยู่ที่มนุษย์ทุกคนที่จะต้องเรียนรู้ช่วยคิดแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 

เราได้ “เตรียมพร้อม”ส าหรับการเปลี่ยนแปลง เราสามารถพูดได้อย่างเต็มค าว่า “อนาคตอยู่ที่นี่” 

สถานการณ์โลกวันนีท้ าให้เราเรียนรูจ้ักตนเองอย่างกระจา่งชัดมากขึ้นว่า เราต้องปรับตัว ปรับจติใจให้พร้อมส าหรับการ

เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว เราอาจมีระยะห่างทางกายภาพมากขึ้น แต่เราจะใกล้ชิดข้อมูลข่าวสาร ความรู้และอื่นๆมากขึ้น 

เราจะต้องฝกึฝนทักษะการแสวงหาความรูท้ี่เหมาะสม เพื่อเดินทางในจักวาลความรู้ (Knowledge Universe) ที่กว้างขวาง

มากกว่าเดิม 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีแผนงานและกิจกรรมพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษา

ทางไกลอย่างต่อเนื่องขอใหน้ักศึกษาเชื่อมั่น มุ่งมั่นในการศึกษา มีเป้าหมายและการจัดการตนเองที่ดี เราจะปรับตัวและ

พัฒนาไปพร้อมกัน 


