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นักศึกษาทุกท่านคงทราบกันแล้วว่าในภาวะวิกฤตการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) สถานศึกษา ห้างสรรพสินค้า สถานที่บริการ และสถานที่ต่างๆ ที่มีผู้คน
รวมตัวกันจ านวนมากนั้นได้ปิดท าการ รวมทั้งมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้ปิดท าการเป็นการชั่วคราวเพื่อลดการ
แพร่กระจายเชื้อโรคดังกล่าว และให้บุคคลากรแต่ละองค์กรนั้นท างานอยู่ที่บ้าน Work from home รวมทั้งนักศึกษา
ก็เช่นกัน 

เนื่องจากการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่ามีแนวโน้มลุกลามต่อเนื่องการท างานจากที่บ้านได้
กลายเป็นทางเลือกใหม่ของคนท างานจ านวนมาก และการอยู่ที่บ้านน่าจะเป็นทางที่ดีที่สุดและปลอดภัยที่สุด เพ่ือลด
การแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ในสภาวการณ์เช่นนี้เราทุกคนต้อง
ร่วมมือร่วมใจกัน เพื่อผ่านวิกฤตนี้ไปให้ได้และเชื่อว่าทุกคนท าได้ ไม่อยากให้ทุกคนวิตกกังวลมากไปเราต้องตั้งสติลอง
เปลี่ยนวิธีคิด เดิมเราต้องออกจากบ้านไปท างานหรือไปเรียนในตอนเช้าเย็นกลับบ้านแต่ในสถานการณ์แบบนี้เราต้อง
อยู่บ้าน ลองกลับมาคิดใหม่ว่าเราสามารถท าอะไรได้บ้าง จัดล าดับความส าคัญกับงานที่ได้รับมอบหมายมีอะไรบ้าง 
วางแผนการท างานและการเรียน หลังจากนั้นก็ด าเนินการตามแผน ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ไปท างาน แต่เราก็สามารถ
ติดต่อสื่อสารผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต ผ่านสื่อออนไลน์ ประชุมผ่าน Video Conference ได้ งานก็สามารถส่งผ่าน E-mail, 
Facebook, Line ฯลฯ นอกจากเราจะประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปท างานแล้ว  ลดโอกาสเสี่ยงการติดโรค COVID-19
ด้วย

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า นักศึกษา มสธ.ทุกท่านจะประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตั้งใจท า เราจะสู้ไปด้วยกัน 
และผ่านมันไปด้วยกัน  จากใจเราชาว มสธ. ค่ะ 

“มสธ. ที่ไหน เวลาใด ใครก็เรียนได้ เรียนทางไกล ปลอดภัยจาก COVID-19”

Work  From  Home อย่างไรให้มีความสุข

ส าหรับนักศึกษาก็ใช้ช่วงเวลานี้ในการอ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียน ซึ่งนอกจากจะมีเอกสารการสอน
แล้วนักศึกษาสามารถค้นหาข้อมูลการเรียนการสอนได้บนเว็บไซต์ มสธ . www.stou.ac.th เช่น การสอนเสริมผ่าน
อินเตอร์เน็ต การเรียนออนไลน์ บางชุดวิชามี Facebook Live ซึ่งแต่ละสาขาวิชามี Facebook Fanpage และข้อมูล
ต่างๆทีม่หาวิทยาลัยประชาสัมพันธ์บนเว็บไซต์ ซึ่งมีหลายช่องทางในการศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติม ส าหรับบางชุดวิชามี
CD, MP3 นอกเหนือจากการเรียนและการท างานแล้ว มีอะไรบ้างที่เราอยากท า อะไรที่เรายังไม่เก่ง อะไรที่เราอยาก
พัฒนาให้ดีขึ้น เราใช้โอกาสนี้ในการพัฒนาตนเอง วางแผนและลงมือท า เช่น ไม่เก่งภาษาอังกฤษ อยากพัฒนา
ภาษาอังกฤษ อยากฟังรู้เรื่อง ก็สามารถเรียนรู้ได้จากสิ่งที่เราชอบ เช่น ดูหนัง ฟังเพลง ดูละคร  ดูซีรี่ย์ หรือรายการที่
เราชื่นชอบ ที่เป็นภาษาอังกฤษเราก็จะได้พัฒนาทักษะทางด้านการฟัง การสื่อสารได้  เห็นไหมคะในสถานการณ์แบบ
นี้นอกจากงานของเราจะส าเร็จแล้ว การเรียนของเราก็ส าเร็จ และได้พัฒนาตนเองไปด้วย ได้พักผ่อน ได้มีเวลาอยู่กับ
ตัวเอง กับครอบครัว ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน หรือหากบางคนไม่ได้อยู่กับครอบครัวก็ใช้เทคโนโลยีช่วยให้เราอยู่ใกล้กัน
Video Call หากันได้ตลอดเวลา เพียงแค่เราเปลี่ยนวิธีคิดเราก็หาสิ่งดีๆในช่วงที่สถานการณ์วิกฤตนี้ได้ 

http://www.stou.ac.th/

