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ยินดีต้อนรับยินดีต้อนรับ
สู่โลกของอาชีพสู่โลกของอาชีพ
เตรียมพร้อมเข้าสู่ตลาดแรงงาน



เราอยากทำงานในสายงานไหน งานอะไร
ที่เราชอบ หาข้อมูลและไตร่ตรองให้ดีก่อน
ปรึกษาครอบครัว เพื่ อน หรือสอบถาม
จากคนที่อยู่ในสายอาชีพที่เราสนใจเพื่ อ
จะวางแผนสายอาชีพได้อย่างเหมาะสม
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รวบรวมเอกสารหรือหลักฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยว
กับประสบการณ์หรือกิจกรรมที่เคยทำทั้งใน
ระหว่างการเรียนหรือการฝึกงาน 

2 . เก็บรวบรวมผลงาน2 . เก็บรวบรวมผลงาน
และประสบการณ์ต่าง ๆและประสบการณ์ต่าง ๆ
ให้พร้อมให้พร้อม  
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เราต้องเขียนรายละเอียดที่เกี่ยวกับตัวเองให้
เรียบร้อย ชื่อ-นามสกุล ข้อมูลส่วนตัว จุดมุ่ง
หมายในอาชีพ ประวัติการศึกษา ประสบการณ์
การทำงาน และเบอร์โทรศัพท์ในการติดต่อกลับ
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ในการสมัครงานต้องใช้เรซูเม่ จดหมาย
แนะนำตัว (Cover Letter) รวมไปถึง
สำเนาต่าง ๆ รูปถ่ายซึ่งเอกสารเหล่านี้ล้วน
เป็นสิ่งที่อาจตกหล่นหรือผิดพลาดได้ทั้งนั้น
ก่อนที่จะส่งใบสมัครงาน หรือเดินทางไป
สัมภาษณ์งานที่บริษัท 

4 . เตรียมเอกสารการ4 . เตรียมเอกสารการ
สมัครงานให้พร้อมสมัครงานให้พร้อม  
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