
งานที�ใช ่ กับชวีติที�ชอบ

        เมื�อเราได้อาชีพที�ใชแ่ล้ว สิ�งสาํคัญต่อมาคือการวางแผนว่าเราจะนําตนเองไปสู่
งานที�ใช ่ได้อยา่งไร วิธกีารที�ง่ายและชว่ยทําให้งานของเราเป�นจรงิได้ก็คือวางแผน
จากภาพใหญห่รอืตําแหนง่ที�สูงที�สดุในองค์กรแหง่นั�นหรอืเป�นตําแหนง่ที�เราอยากจะ
ดํารงตําแหน่งนั�น โดยแสวงหาวิธกีารแล้วแบง่วิธกีารออกมาเป�นขอ้ยอ่ยๆ จากนั�น  
 จึงทําไปทีละขอ้หรอืทําทีละขั�นตอน โดยเรยีงลําดับจากกระบวนการทํางานจากง่าย
ไปถึงยาก

ประไพรพันธ์ บัวพรมมี

นักแนะแนวการศกึษาและอาชพี

       การทํางานที�มีความสขุ คือการทํางานที�เรารกั เป�นงานที�เราอยากทํา ทําแล้วมีพลัง ทําแล้วเกิดกําลังใจ ไมเ่หนื�อย และอยากที�จะพฒันาตัวเอง  ต่อไปเรื�อยๆจน
ประสบความสาํเรจ็มากยิ�งขึ�นไปอีก หากใครที�รูส้กึแบบนี� ก็ขอแสดงความยนิดีด้วยที�ท่านได้เจอกับงานที�ใชแ่ละชีวิตที�ชอบ ในขณะที�  บางท่านอาจจะยงัไมรู่ว่้าตนเอง
จะเลือกงานอยา่งไร บางท่านยงัไมรู่ว่้าตัวเองชอบงานแบบไหน จะเริ�มต้นอยา่งไร หรอืบางท่านกว่าจะรูตั้วก็เสยีเวลาอยูน่านมาก แต่หากใครยงัไมค้่นพบตนเอง ก็ไม่
ต้องกังวลไป เพราะเรามีเคล็ดลับดี ๆ มาเป�นตัวชว่ยในการค้นหาตนเองตามความฝ�นของเรา  ดังนี�

สํารวจตนเอง 1. 
        เรยีกได้ว่าเป�นบนัไดขั�นแรกที�เราควรตอบตัวเองให้ได้ว่าชอบทํางานอะไร
ลักษณะไหน มีความถนัดทางด้านใด ทักษะอะไรคือความโดดเด่นที�เรามี หรอืที�คนอื�น
มักพูดถึงมากที�สดุ บุคลิกภาพเราเหมาะกับอาชพีอะไร หรอืลองค้นหาแบบทดสอบ
เกี�ยวกับอาชีพที�มีมากมายหลายรูปแบบจากเว็บไซต์ หรอืหนังสือสาํรวจตนเอง       
 คําตอบที�ได้จะชว่ยวิเคราะห์ความชาํนาญ ทักษะ และบุคลิกของตนเองว่าเหมาะสม
กับอาชพีอะไร ซึ�งอาจชว่ยให้เกิดการตัดสนิใจได้ว่า งานที�กําลังหาหรอืที�กําลังทําอยู่
เหมาะกับตนเองแล้วหรอืยัง เพราะถือเป�นสิ�งสาํคัญในการวางแผนชวิีตต่อไป

2. List รายการอาชีพที�ชอบ  
     ลองเขยีนอาชีพที�ชอบมาซกั 5 อาชพี เพื�อพจิารณาดวู่าขอ้ดีของแต่ละอาชพีกับ
ทักษะ ความสามารถ ความถนัดที�เรามีตรงกับอาชพีใดมากที�สดุ โดยนําป�จจัยสว่นบุคคล
มารว่มในการพจิารณาด้วย เชน่ น�าหนัก สว่นสงู เกรดเฉลี�ยสะสม ความใกล้ไกลจาก     
 ที�อยูอ่าศัย การเดินทาง เงินเดือนที�ได้รบัเพยีงพอกับการดํารงชวิีตหรอืไม ่ฯลฯ  

3. ตั�งเป�าหมายชีวิต   



     หลังจากที�เราได้สาํรวจตัวเอง ค้นคว้าหาขอ้มูลเกี�ยวกับงานที�ทํา    
มีเป�าหมายที�ชดัเจนแล้ว การลงมือทํางานจรงิทําให้เราขยบัเข้าใกล้งานที�ใชไ่ด้
มากที�สดุ เพราะเราจะได้เจอกับป�ญหาที�เกิดขึ�นในงานจรงิ ๆ และเพื�อเป�นการ
ยืนยนัในสิ�งที�คิดด้วยว่า งานที�เราเลือกทําให้ชีวิตของเรามีความสขุจรงิหรอืไม่

หาแรงบันดาลใจ  4. 
       ศึกษาจากคนที�ประสบความสาํเรจ็ ลองอ่านประวัติคนที�ทําอาชพีนั�น ๆ ดวู่าเขามา
ทําอาชพีนี�ได้อยา่งไร เขามีความสามารถอะไร เขามีแนวคิดหรอืวิธคิีดการทํางานให้
ประสบความสาํเรจ็อยา่งไร จะได้เป�นการสรา้งแรงบนัดาลใจให้ตัวเอง และพฒันาทักษะ
ตัวเองไปในทางที�ถกูต้องโดยไม่เสยีเวลาในการลองผิดลองถกูจะสามารถลดเวลาที�      
 ผิดพลาดลงได้

6. การเรียนรู้เพิ�มเติม   

     ป�จจุบนัโลกได้เปลี�ยนแปลงไปอยา่งรวดเรว็ หากเราอยูกั่บที�ไมพั่ฒนาตัวเอง โอกาสที�จะ
ประสบความสาํเรจ็คงเป�นไปได้ยาก เราควรเพิ�มความมั�นใจให้กับตนเอง โดยการเรยีนรู ้ 
 สิ�งใหม ่ๆ ตลอดเวลา สาํรวจดวู่างานที�เราทํานั�น จําเป�นต้องใชทั้กษะทางด้านใดบา้ง      
 หลังจากนั�นก็ศึกษาเพิ�มเติม จากแหล่งเรยีนรูต่้าง ๆ ป�จจุบนัหาได้ง่ายจากโลกอินเตอรเ์น็ต
จากหนังสอื หรอืแม้แต่การเขา้คอรส์ อบรม สมัมนา เพื�อฝ�กฝนเพิ�มทักษะ 

7. ลงมือทํา   

5. หมั�นฝ�กฝนตัวเองทุกวัน   

      จัดเวลาให้แนน่อนว่าจะใช้เวลาสว่นใดสว่นหนึ�งที�ว่างและมีสมาธขิองทกุ ๆ วัน
เพื�อฝ�กฝนตัวเองในเรื�องที�เรายงัไมช่าํนาญ ยงัไมค่่อยมีประสบการณ ์หรอืยงัมี
ความรูที้�น้อยเกินไป อยา่งน้อยแค่วันละครึ�งชั�วโมง หรอืมากกว่านั�นก็ได้  

         เมื�อเราพบอาชพีที�ใช ่และตั�งเป�าหมายชีวิตแล้ว อยา่ลืมที�จะพฒันาตัวเอง เพราะการพฒันาตัวเองโดยไมห่ยุด
ที�จะเรยีนรู ้ นําไปสูง่านที�ใช ่ และชวิีตที�ชอบคือการทํางานที�มีความสขุ คือทําในสิ�งที�เรารกั หรอืรกัในสิ�งที�เราทํา     
 เราไม่จําเป�นต้องแยกความสขุออกจากการทํางาน เพราะการทําในสิ�งที�เรารกั เราจะทําได้เป�นอยา่งดีและมีความสขุ 


