
 
 
 
 
 
 
 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) 

  
บันทึกการเข้าร่วมโครงการที่มุ่งจิตอาสา 

ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 2 
(ส าหรับผู้กู้รายใหม่ และรายเก่าที่ย้ายสถานศึกษา) 

 
 
  

 

 

 

จิตอาสา 

ชื่อ ........................................นามสกุล...................................  
สาขาวิชา................................................  ชั้นปทีี่ ................. 



บันทึก การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ที่มุ่งจิตอาสา ปีการศึกษา 2563 ภาคเรยีนที่ 2 
 

ชื่อ 
โครงการ /กิจกรรมจิตอาสา 

สถานที่                      
ด าเนินโครงการ /กิจกรรม 

วัน / เดือน / ปี เวลา 
จ านวน
ชั่วโมง            

(รวม) /วัน 
รายละเอียดกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

ลายมือชื่อ  
ผู้รับรอง            

(หัวหน้าหน่วยงานหรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย)/เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได ้

       

 

 

 

 

      

       

 

 

 

 

      

*** ผู้กู้รายใหม่ และรายเก่าที่ย้ายสถานศึกษา ท ากิจกรรมอย่างน้อย 1 ชั่วโมง *** 



- ตัวอย่าง - 
บันทึก การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ที่มุ่งจิตอาสา ปีการศึกษา 2562 ภาคเรยีนที่ 2 

 

ชื่อกิจกรรมจิตอาสา 
สถานที่                      

ด าเนินกิจกรรม 
วัน / เดือน / ปี เวลา 

จ านวน
ชั่วโมง              

รายละเอียดกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

ลายมือชื่อ  
ผู้รับรอง            

(หัวหน้าหน่วยงานหรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย)/เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได ้

โครงการเยี่ยมผู้สูงอายุ  บ้านผู้สูงอายุบางแค  
เขตบางแค กทม. 

19 มีนาคม 2564 09.00 – 12.00 น. 3 ชั่วโมง - ช่วยป้อนข้าวผู้สูงอายุ 
- ดูแล พูดคุย ให้ก าลังใจ 
- ร้องเพลง 

เจ้าหน้าที่ของบ้านผู้สูงอายุบางแค 
 

กวาดลานวัด 
 
 

วัดกู้ ปากเกร็ด นนทบุรี 15 เมษายน 2564 09.00 – 12.00 น. 3 ชั่วโมง - ท าความสะอาดลานด้านหน้าวัด 
- ท าความสะอาดห้องน  า 
- ท าบุญไหว้พระ ปฏิบัติธรรม 

เจ้าอาวาส/รักษาการเจ้าอาวาส/
พระภิกษุที่ดูแลวัด 

       

*** ผู้กู้รายใหม่ และรายเก่าที่ย้ายสถานศึกษา ท ากิจกรรมอย่างน้อย 1 ชั่วโมง *** 

  



ข้อห้ามการท าจิตอาสา 
1. นักศึกษาที่จะขอกู้ยืมปีการศึกษา 2564 ทุกชั นปี ต้องท าจิตอาสาตั งแต่ภาคการศึกษาที่ 2            

ปีการศึกษา 2563 

2. สถานที่ท าโครงการ/กิจกรรมจิตอาสาต้องเป็นสถานที่สาธารณะ และเป็นการท าประโยชน์เพื่อ
สาธารณะ (เช่น วัด บ้านพักคนชรา บ้านเด็กก าพร้า ฯลฯ) 

3. โครงการ/กิจกรรมจิตอาสาใน 1 วัน ให้ลงชั่วโมงตามที่ปฏิบัติจริงเป็นรายชั่วโมง และลงชั่วโมง    
จิตอาสาสูงสุดไดไ้ม่เกินวันละ 6 ชั่วโมง  

4. โครงการ/กิจกรรมจิตอาสาที่ท าต้องไม่ได้รับค่าตอบแทนในลักษณะการจ้าง และไม่ให้ซ้ าที่เดิม 

5. โครงการ/กิจกรรมจิตอาสาที่ท าต้องมีรูปภาพประกอบอย่างน้อย 1 รูป โดยให้ระบุวัน/เดือน/ปี 
รายละเอียด และสถานที่ท ากิจกรรมด้านใต้ภาพ 

************************************************* 

 


