
 

นายโชควสันต์ อยู่สิงห์ นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ  

 เราทุกคนล้วนแล้วแต่มีเป้าหมายในชีวิตที่แตกต่างกันออกไป หากเราไม่มีเป้าหมายในชีวิต

ก็คงเหมือนคนท่ีเดินอย่างไร้ทิศทาง การท่ีเรามีเป้าหมายในชีวิตนั้น ช่วยให้เรารู้ว่าการด าเนินชีวิต

ในแต่ละวัน หรือส่ิงท่ีเราลงมือท าไปทุกวันนี้ ท าเพื่ออะไร ท าไปท าไม เช่น นักศึกษาบางท่าน อาจมี

เป้าหมายว่าต้องการเป็นนักกฎหมาย ซึ่งท าให้นักศึกษาต้องรู้จักการวางแผน หาแนวทางท่ีจะก้าว

ไปสู่การเป็นนักกฎหมาย โดยการลงทะเบียนเรียนสาขาวิชานิติศาสตร์ เป็นต้น การมีเป้าหมายใน

ชีวิตย่อมเป็นเรื่องท่ีดี แต่หนทางไปสู่เป้าหมายอาจไม่ง่าย หากไม่มีการวางแผนท่ีดี วันนี้ผมจะมา

เสนอแนวทางท่ีจะน าไปสู่การสร้างแนวทางไปถึงเป้าหมายในชีวิต 

 

 

 

 

 

สร้างแนวทางไปถึงเป้าหมายในชีวิต  

1. ฟังเสียงเรียกร้องจากหัวใจของตนเอง  

      ข้อนี้นักศึกษาต้องรู้ถึงความต้องการของตนเอง รู้ถึงเป้าหมายท่ีเราต้องการจะเป็น  

หรืออยากไปถึง เพราะหากเป็นความต้องการของเราเองแล้ว สิ่งท่ีเราท าย่อมมีความสุข  

หรือหากนักศึกษายังไม่ทราบว่าสิ่งท่ีเป็นเป้าหมายในชีวิตของเราคืออะไร ลองเปลี่ยนมา 

คิดว่ามีอะไรบ้างท่ีเราไม่ได้ท าแล้วจะเกิดความเสียดายขึ้นภายหลัง เพ่ือเป็นการทบทวน 

เป้าหมายของชีวิตเราหรือกระตุ้นให้มีภาพของเป้าหมาย ท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

และสามารถจับต้องได้จริง 

 

2. มีการวางแผนเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่เราได้ตั้งไว้  

     การวางแผนจะช่วยให้เรารู้ว่าเราต้องเริ่มต้นท าอะไร  

เพื่อให้ไปถึงเป้าหมายท่ีเราวางไว้ อาจมีแผนส ารองไว้ 

เผื่อเกิดปัญหาระหว่างการเดินทางไปยังเป้าหมาย  

ก า รว า งแผน ท่ีดี จ ะ ช่ ว ย ให้ เ ร า เห็ น เ ส้ นท า ง เ ดิ น 

ของชีวิตได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 

3. ลงมือปฏิบัตติามแผนการที่เราวางไว้  

   เมื่อมาถึงตอนนี้นักศึกษาต้องมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ทุ่มเท ท าให้เต็มท่ี 

ควรหลีกเลี่ยงการบอกกับตนเองว่า “ยังมีเวลาเหลืออีกเยอะ” หรือ  

“เอาไว้ท าพรุ่งนี้ก็แล้วกัน” เพราะการบอกตนเองแบบนี้ เป็นเหมือน 

ข้ออ้าง และเป็นอุปสรรคในการไปถึงเป้าหมาย หากเจออุปสรรคก็ให้ 

คิดว่ามันเป็นบทเรียนท่ีเป็นบันไดให้เราก้าวไปสู่เป้าหมายของเรา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นี่เป็นเพียงแนวทางบางส่วนท่ีจะท าให้เราสามารถเดินทางไปถึงเป้าหมายในชีวิตท่ีวางไว้ 

สิ่งส าคัญคือการมีวินัยในตนเอง และความเสมอต้นเสมอปลายของตัวเราท่ีจะลงมือท าตามท่ีได้คิด 

ได้วางแผนไว้ เพื่อให้เป้าหมายท่ีเราตั้งใจไว้ประสบความส าเร็จ เป็นความจริงตามท่ีเราต้องการ 

และช่วยให้เราสามารถเดินไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้ได้อย่างภาคภูมิต่อไป 

4. ให้รางวัลกับตัวเองเมื่อไปถึงแต่ละเป้าหมายที่ได้วางไว้ 

เพราะการให้รางวัลกับตนเองเป็นเหมือนการกระตุ้นเติมพลังงาน 

ให้กับตนเองอีกครั้ง ท าให้อยากท่ีจะเดินทางไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้  

โดยทุกครั้งท่ีถึงเป้าหมายขอให้นักศึกษาอย่ามัวแต่หลงระเริง 

อยู่กับความส าเร็จนั้น แต่ให้น าผลของความส าเร็จนั้นมาเป็นก าลังใจ 

ว่าเราท าได้ เพ่ือเป็นแรงผลักดันในการน าไปสู่เป้าหมายต่อไป 

5. ต้องรู้จักเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   

เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ท าให้เราสามารถปรับตัวได้ 

กับสถานการณ์หรืออุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหว่าง 

การเดินทางไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 


