
 

ประสบการณคือบทเรียน 

                                    อรนุช กาญจนประกร 

 ภาวะการณในการเกิดโรคระบาดโควิด-19 หลายๆทานตองบันทึกไวในความทรงจําอะไรที่ไมเคยพบอะไรที่ไมเคย

เห็นก็ตองพบก็ตองเห็นเพราะถาเปนภาวะปกติน้ันสิง่เหลาน้ีคงจะไมเกิดข้ึนเปนแน ดังเชนเหตุการณตอไปน้ี 

 1.การทํางานที่บาน WORK FROM HOME เปนเวลานานเกนิ 1 เดือน ประสบการณในครัง้น้ีสอนใหรูวาเราทกุ

คนตองเรียนรูหรือศึกษาการใชเทคโนโลยีทีส่ามารถชวยเหลอืเราใหทํางานไดตามปกติ ซึ่งแตเดิมเราอาจรูจกัหรือรูสึกวา 

แคมีความรูโปรแกรมไมโครซอฟท ออฟฟศ (อังกฤษ : Microsoft Office) ก็สามารถทํางานไดแลว แตขณะที่การทํางาน 

ในภาวะการณเกิดโรคระบาดโควิด-19  ความรูเทาน้ีกลบัไมเพียงพอสิ่งทีเ่ราตองรูเพิ่มเติม คือ โปรแกรมไมโครซอฟท 

ออฟฟศ 365  Microsoft Teams One Drive E-learning  Lineผานโทรศัพทเคลือ่นที่ E-mailจดหมายอเิล็กทรอนิกส 

รวมถึงอื่นๆอีกมากมาย สิ่งเหลาน้ีเปนประสบการณที่ไดรบัถือเปนความรูที่มีคาเพราะสามารถทําใหเราทํางานไดตามปกติ

เสมอืนอยูในที่ทํางาน 

 2.สังคมที่ตองใสหนากากเขาหากัน ถาเปนปกติคําพูดแบบน้ีนากลัวมากเพราะจะแปลวาการแสดงทีทาหรือกริิยา 

อาการทีม่ิไดเกิดจากนิสัยใจจริง, แสดงกริิยาทาทลีวงใหเขาใจผิด, เชน ตางคนตางใสหนากากเขาหากัน, สวมหนากากเขา

หากันแตในชวงภาวะการณเกิดโรคระบาดโควิด-19  เราทุกคนตองใสหนากาก (MASKKSTORE หรือแปลวา หนากาก

อนามัย) คงเปนสิง่ที่ไมดีแน ๆ เลย ประสบการณในครัง้น้ีสอนใหรูวาเราทุกคนตองรักตนเองตองมีอปุกรณที่เปนตัวชวยทํา

ใหเราสามารถปองกันโรคระบาดโควิด-19 ถือเปนอุปกรณสาํคัญในชีวิตที่เราทุกๆคนตองมีถือวาเปนสวนหน่ึงของรางกาย

เลยก็วาได 

 

 3.วันสงกรานตที่ทุกคนไมไดมีโอกาสสัมผสันํ้า หรือการไปทํากิจกรรมสนุกสนานตางๆในวันสงกรานต โดยทั้งหมดน้ี

ก็เพื่อความปลอดภัยตอตัวเราเองและความปลอดภัยตอครอบครัวและบุคคลทีเ่รารัก ขณะที่เราไมมีโอกาสสัมผัสนํ้าแตเรา

กลับตองสมัผสัเจลลางมิอแอลกอฮอล ซึง่ถือวาเปนตัวชวยในการทําลายเช้ือโรคทุกคนควรตองพกติดตัวเพราะปน้ีเราจะไม

ตองเปยกนํ้าเพือ่ความปลอดภัยของทุกๆคน 

  

 4.ปรากฏการณที่เราไมไดออกจากบานทําใหเกิดการซื้อของออนไลนต้ังแตอาหารทกุประเภท เสื้อผา อุปกรณ

เครื่องใชไฟฟาในครัวเรือน ฯลฯ เปนจํานวนมาก ผูคนสวนใหญสั่งของที่ตนเองอยากไดผานระบบออนไลนถือวาเปนการ

ตัดสินใจเลือกซื้อไดอยางรวดเร็วแถมมกีารเปรียบเทียบราคาสินคา ผลิตภัณฑ ถือวาพลิกวิกฤตเปนโอกาสเกิดพอคาแมคา

หนาใหมในโลกออนไลนเปนจํานวนมาก 

  

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9


 

 

 

5. การรักษาระยะหางและรูจักคําวา Social distancing หางกันสักนิดพิชิตโควิด-19  (คําในขาว) จากทุกคนไมวา

จะยืนหรือน่ังอยางนอยใหหางกันประมาณ 1.5-2 เมตร โดยเฉพาะอยางย่ิงการรับประทานอาหารควรน่ังใหหางกัน

รับประทานอาหารเปนชุดสําหรับคนเดียวเพื่อหลีกเลี่ยงการรวมสํารับกบัผูอื่น เพื่อความปลอดภัย ปองกันการเผยแพรเช้ือ

โคโรนาไวรัสหรอืการรับเช้ือเช้ือโคโรนาไวรัสโดยการหลกีเลีย่งการเขาที่ที่มบีุคคลจํานวนมาก หลีกเลี่ยงการรวมตัวกันใน

ชวงเวลาน้ี ถือเปนชวงเวลาที่ดีทีเ่ราไดมีโอกาสอยูกับตนเอง ทบทวนสิง่ที่กระทําตางๆทีผ่านมาแลว ศึกษาหาขอมูล หา

ความรูเพิ่มเติมรักและปฏิบัติตนเองอยางถูกตองพรอมทั้งดูแลบุคคลที่เรารักตามไปดวย 

 

6. ชวงเวลาที่สถานศึกษาปดลงทําใหนักศึกษา มสธ. ไดมีโอกาสในการเลือกสอบแบบหลากหลายวิธีตามความถนัด

ทําใหนักศึกษาไดมีเวลาคิดและทํากจิกรรมประจําชุดวิชาไดละเอียดตอบไดตรงประเด็นมากข้ึน เปนชวงเวลาที่นักศึกษาได

อานหนังสือมากข้ึนเพราะหลังเวลา 22.00 น.นักศึกษาออกจากบานไมไดจนถึงเวลา 04.00 น. ของวันตอไปถือเปนชวงเวลา 

ที่นักศึกษาไดเรียนระบบออนไลนมากย่ิงข้ึนสิ่งเหลาน้ีถือเปนโอกาสที่ดีที่เกิดข้ึนกับตัวเรารบีเกบ็เกี่ยวความรูไวกับตัวให

มากๆเพราะชวงเวลาน้ีถีอเปนชวงเวลาแหงการเรียนรูทั้งสิ้น 

 

7. สังคมทีเ่ต็มไปดวยการแบงปน เห็นไดต้ังแตรัฐบาล องคกร  สถานศึกษา บุคคลในทุกสาขาอาชีพทีอ่อกมาแสดง

ตนชวยเหลือสังคมกันอยางเต็มที่ ใครมีนอยชวยนอย ใครมีมากชวยมาก หรือถาใครไมมีก็รอรบัได ตามแตกําลังและ

ความสามารถ ถึงเวลาแลวที่เราทุกคนตองชวยเหลือซึง่กันและกันเราถึงผานเหตุการณในครัง้น้ีไปดวยกัน 

 

 แมวิกฤตที่เกิดข้ึนในโลกใบน้ี ขณะน้ีจะสรางความทุกขยากใหกับทุกคนแตขณะเดียวกันกลับสรางโอกาส

ใหกับคนบางคนถึงแมวาจะมีไมมากแตกม็ีบาง บทเรียนสิ่งตางๆสอนใหเรารูวาเราตองรักตนเอง ครอบครัว ญาติพี่นอง 

เพื่อนๆ เราตองรักงานที่ทําอยูเพราะน่ันคือปจจัยสําคัญปจจยัหน่ึงทีท่ําใหเราอยูรอด เราตองรกัและชวยเหลอืสงัคมอยาทํา

ตนเองเปนภาระชวยกันทกุครั้งที่มีโอกาส เรามารวมพลงักันคิดเสมอวาเด๋ียวเรื่องรายๆจะผานไปคงเหลือไวแตสิ่งดีๆ ถึงแม

จะมีอกีหลายเรื่องที่ยังไมไดเขียนมาแตเช่ือมั่นวาเหตุการณในชวงเวลาน้ีจะเปนประสบการณที่ดีและถือวาเปนบทเรียนทีม่ี

คาของทุกคน “เราจะผานวิกฤตในคร้ังน้ีไปดวยกัน” 

 


	2.สังคมที่ต้องใส่หน้ากากเข้าหากัน ถ้าเป็นปกติคำพูดแบบนี้น่ากลัวมากเพราะจะแปลว่าการแสดงทีท่าหรือกิริยา
	อาการที่มิได้เกิดจากนิสัยใจจริง, แสดงกิริยาท่าทีลวงให้เข้าใจผิด, เช่น ต่างคนต่างใส่หน้ากากเข้าหากัน, สวมหน้ากากเข้าหากันแต่ในช่วงภาวะการณ์เกิดโรคระบาดโควิด-19  เราทุกคนต้องใส่หน้ากาก (MASKKSTORE หรือแปลว่า หน้ากากอนามัย) คงเป็นสิ่งที่ไม่ดีแน่ ๆ เลย ปร...

