
คํานํา 

                     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปนมหาวทิยาลัยในระบบเปด ยึดหลกัการศึกษาตลอดชีวิตมุง

พัฒนาคุณภาพของประชาชนทั่วไป เพ่ิมพูนวิทยฐานะแกผูประกอบอาชีพและขยายโอกาสทางการศึกษาตอ

สําหรับผู สําเร็จมัธยมศึกษา ดวยการจัดระบบการศึกษาทางไกล ซึง่ใชสื่อการสอนทางไปรษณยี 

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และวธิีการอ่ืนที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง โดยไมตองเขาชั้นเรียน

ตามปกต ิ 

              ดวยปณิธานดังกลาว มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช จึงมีจุดมุงหมาย ใหการศึกษาและสงเสริม
วิชาการและวชิาชีพชั้นสูง  เพ่ือใหประชาชนไดมีโอกาสเพ่ิมพูนวิทยฐานะ  ตามความตองการของบุคคลและ
สังคม  ดังนั้น เพ่ือความสําเร็จทางการเรียนของนักศึกษาตามเปาหมายที่นักศึกษาและมหาวิทยาลัยตองการ
นักศึกษาควรมีความรูความเขาใจในในเรื่องตาง ๆ ดังนี้  

1. รูระบบสําคัญตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยทีเ่ก่ียวกับการเรียน 
2. รูเทคนิควิธีการเรียนดวยตนเอง 
3. รูจักทักษะการเรียนที่จําเปนสําหรับการศึกษาดวยตนเอง   

               คูมือการเรียนเลมน้ีมีเน้ือหาเนนใหนักศึกษาสามารถใชเปนแนวทางการเรียนตั้งแตเริ่มตนการ
เรียน จนสําเร็จการศึกษาเปนบัณฑิตของมหาวิทยาลัยที่มีคุณภาพ  เปนประโยชนตอตนเองและสังคมตอไป 

 

 

ฝายแนะแนวการศึกษา 

          

     

 


