
 7. ถาม - ตอบ 
รมิตา   อ๋ันวงษ 

1.   ถาม   :   ตองการเรียนใหจบในระยะเวลาที่กําหนดตามหลักสูตรที่ศึกษาตองทําอยางไร 
      ตอบ  :   นักศึกษาท่ีเรียนในหลักสูตรปริญญาตรี  4  ป  ปริญญาตรีตอเน่ือง  2  ป หรือ 
                      ปริญญาตรีตอเน่ือง  3  ป   มีความตองการท่ีจะเรียนใหจบภายในระยะเวลา                
                      ตามหลักสูตรท่ีตนเรียนน้ัน ควรปฏิบัติตามแนวทางดังน้ี 

1. ศึกษาโครงสรางและรายละเอียดของหลักสูตรท่ีนักศึกษาตองเรียนตลอด
หลักสูตรวามีท้ังหมดก่ีชุดวิชา  แตละหมวดวิชามีชุดวิชาอะไรบาง (เอกสารน้ี
นักศึกษาจะไดรับเมื่อนักศึกษาไดรับการตอบรับเปนนักศึกษา) 

2. นักศึกษาควรลงทะเบียนเรียนตามโปรแกรมการศึกษาท่ีระบุตามวิชาเอก               
ของตนในแตละภาคการศึกษา  ขอมูลโปรแกรมการศึกษาจะปรากฏอยูใน
หลักสูตรการศึกษาสาขาวิชา  ปการศึกษาท่ีสมัครเรียน 

3. นักศึกษาตองลงทะเบียนเรียนตามโปรแกรมการศึกษาท่ีกําหนด  หมายถึง         
การลงทะเบียนเรียน จํานวน  3 ชุดวิชา  ในแตละภาคการศึกษา และถาสอบ 
ไมผานก็ตองพยายามสอบซอมใหผานภายในภาคการศึกษาน้ัน ๆ 

4. ควรอานคําแนะนําในการวางแผนการศึกษาจากหลักสูตรการศึกษา  สาขาวิชา                    
ปการศึกษาท่ีนักศึกษาสมัครเรียน รวมท้ังศึกษากฎเกณฑและระเบียบปฏิบัติ
ตาง  ๆ  จากคูมือนักศึกษา  เอกสารแนะแนวการศึกษา   และสื่ออื่นๆท่ี
มหาวิทยาลัยสงให และปฏิบัติตามคําแนะนํา 

2. ถาม   :  การลงทะเบียนเรียนชุดวิชาเลือกเสรี มีหลักในการลงทะเบียนอยางไรบาง 
ตอบ   :  

 1.   หมวดวิชาเลือกเสรีเปนหมวดวิชาหน่ึงในโครงสรางหลักสูตรของนักศึกษาแตละ                   
สาขาวิชา  แตทุกสาขาวิชา - วิชาเอกไดกําหนดเกณฑการลงทะเบียนเรียนชุดวิชา
เลือกเสรีไว  ซึ่งจะบรรจุไวในหลักสูตรของแตละสาขาวิชา ประจําปการศึกษา                           
ท่ีนักศึกษาสมัครเรียน  โดยหลักเกณฑท่ัวไปก็คือ นักศึกษาสามารถเลือกศึกษาได
จากชุดวิชาตาง ๆ ท่ีเปดสอนในหลักสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย  แตมี
ขอยกเวนท่ีนักศึกษาไมสามารถเลือกเปนชุดวิชาเลือกเสรีได  โดยนักศึกษา
สามารถตรวจสอบชุดวิชาท่ียกเวน และไมอนุญาตใหนักศึกษาเลือกเปนชุดวิชา
เลือกเสรีไดจากหลักสูตรการศึกษา สาขาวิชาประจําปการศึกษาท่ีนักศึกษาสมัคร 
และคูมือการลงทะเบียนเรียนประจําปการศึกษาตาง ๆ 
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2. กอนตัดสินใจเลือกเรียนชุดวิชาเสรีน้ัน  ขอใหนักศึกษา ศึกษาเน้ือหาชุดวิชาจาก
คําอธิบายชุดวิชาเสียกอน และตรวจสอบความตองการของตนเองกอนวา 

- มีความชอบ  สนใจหรือไม 
- มีความรูพ้ืนฐาน  มีความถนัดเกี่ยวกับชุดวิชาท่ีจะเลือกเรียนหรือไม 
- จะไดรับความรู จากชุดวิชาท่ี เรียน  หรือจะสามารถนําความรูไป

ประยุกตใชประโยชนไดสอดคลองกับชุดวิชาในหลักสูตรท่ีตนเองกําลัง
ศึกษาหรือไม 

3.   ถาม   :   อายุมากแลวจะเปนอุปสรรคตอการเรียน มสธ.หรือไม 
   ตอบ  :   นักศึกษาจํานวนไมนอย เขาใจวาเมื่อมีอายุมากขึ้น  ความสามารถในการจดจํา            

จะถดถอยลงไมสามารถจดจําเน้ือหาสาระตาง ๆ  ไดดีเทาคนอายุนอย ๆ ความเปน
จริงแลวบุคคลท่ีมีอายุนอยจะมีความสามารถในการจดจําสิ่งตาง ๆ ในขั้นความรู 
ความเขาใจดีกวาผูท่ีมีอายุมาก และเมื่อเขาสูวัยผูใหญความสามารถในการจดจํา    
ในขั้นการคิด  การวิเคราะห จะจําไดดีกวาผูท่ีเยาววัยกวาผูท่ีมีอายุ  จึงเหมาะสม
กับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  ซึ่งผูเรียนจะอาศัยความจําในลักษณะของ
ความคิด ความเขาใจ การวิเคราะห และการสงเคราะหมากกวา 

  ดังน้ัน อายุจึงไมเปนอุปสรรคตอความจํา และสามารถเรียนดวยตนเองไดจน
ประสบความสําเร็จ  หากมีวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

4.   ถาม  :   เรียนอยางไรจึงจะไดเกียรตินิยม 
  ตอบ  :  มหาวิทยาลัยกําหนดคุณสมบัติของนักศึกษาท่ีจะไดรับปริญญาเกียรตินิยมไวดังน้ี 

1. เกียรตินิยมอันดับหน่ึง 
(ก) สอบไดชุดวิชาครบตามหลักสูตร ภายในกําหนดเวลาในหลักสูตร

การศึกษาน้ัน ๆ 
(ข) ไมเคยสอบไดคะแนนลําดับขั้น  U  ในชุดวิชาใดตลอดหลักสูตร 
(ค) ไมเคยเรียนซ้ําชุดวิชาใด เพ่ือยกระดับคะแนน 
(ง) มีชุดวิชาสะสมของลําดับขั้น  H  เปนจํานวนต้ังแตสามในสี่ขึ้นไป               

ของชุดวิชาท้ังหมด 
 



-3- 
 

2. เกียรตินิยมอันดับสอง  มีคุณสมบัติตามขอ  (ก)  (ข)  และ (ค)  อีกท้ังเปนผูท่ี
มีชุดวิชาสะสมของลําดับขั้น  H  เปนจํานวนไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของชุด
วิชาสะสมท้ังหมด 

หากนักศึกษามีความประสงคจะเรียนใหไดเกียรตินิยมอันดับหน่ึง 
หรืออันดับสอง นักศึกษาจะตอง 

1.   มีเกณฑตามคุณสมบัติท่ีกําหนด  โดยจะเขาเกณฑเกียรตินิยม                         
      อันดับหน่ึงหรืออันดับสองก็ตาม 
2.   มีการวางแผนการเรียนเพ่ือใหไดเกียรตินิยมต้ังแตภาคการศึกษา    
      แรก เมื่อไดรับการตอบรับเปนนักศึกษา มสธ. 
3.   มีทักษะการเรียน  เชน  การอานเอกสารการสอน,  การจดบันทึก,     
      การทําขอสอบปรนัยและอัตนัย  เขารับการสอนเสริมเพ่ือพัฒนา 
      ทักษะการฟง 
4.  ปฏิบัติกิจกรรมการศึกษาตามปฏิทินการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย   
       กําหนด  เชน  การลงทะเบียนเรียนตามเวลาท่ีกําหนด 
 

หมายเหตุ    
1. นักศึกษาท่ีไดรับการเทียบงานรายวิชาหรือโอนชุดวิชาไมมีสิทธิ์

ไดรับปริญญาเกียรตินิยม 
2. บัณฑิตท่ีไดรับปริญญาเกียรตินิยมอันดับหน่ึง จะไดรับเหรียญ

ทองเกียรตินิยม และบัณฑิตท่ีไดรับปริญญาเกียรตินิยมอันดับ
สองจะไดรับเหรียญเงินเกียรตินิยม 

3.  บัณฑิตท่ีไดรับปริญญาเกียรตินิยมอันดับหน่ึง และไดคะแนน 
      เฉลี่ยสะสมสูงสุดในสาขาวิชา หรือแขนงวิชาใดในปการศึกษาใด     
      จะไดรับเข็มทองคําตรีศรเปนรางวัลผลการเรียนยอดเย่ียมใน  
      สาขาวิชาหรือแขนงวิชาน้ัน 
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5.   ถาม  :  เปนคนอานหนังสือชา  ตองการคําแนะนําวิธีการแกปญหา 
      ตอบ  :  การอานหนังสือชาพบวาเกิดจากหลายสาเหตุ ดังน้ี 

1. ขณะที่อานหนังสือจะอานแบบก่ึงในใจก่ึงออกเสียง   โดยลังเลขอความท่ีอาน                         
ทําใหอานซ้ําไปซ้ํามา  และละสายตากลับไปกลับมา   

2. อานคําตอคํา   โดยไมอานเปนประโยค หรืออานเปนยอหนาของเรือ่งน้ัน ๆ 
3. อานไปสงสัยไป   ทําใหหยุดคิด  เมื่อเจอเรื่องราวท่ีไมเขาใจหรือเจอประโยค  

ศัพทท่ีไมรูความหมาย 
4. ใชน้ิวชี้ไปตามตัวอักษร   ตามวรรค  ตามประโยคท่ีอาน ทําใหสายตาไปจดจับ                     

ท่ีปลายน้ิวท่ีชี้อยูตลอดเวลา 
5. ระยะหางของหนังสือที่อานกับสายตาไมเหมาะสมกัน  โดยมีระยะหางท่ีใกล

หรือไกลเกินไป 
6. อานกลับไปกลับมา    เพราะเจอเรื่องท่ีนาสงสัยจึงขามไปอานหนาอื่น ๆ เพ่ือ

คนหาคําตอบกอน 
7. สภาพแวดลอมรบกวนสมาธิในการอาน   โดยมีสิ่งรบกวนการอานตลอดเวลา 

เชน  เสียง  แสง 
   เมือ่นักศึกษาสํารวจตนเองวาอานหนังสือชาเกิดจากสาเหตุใด ลําดับ

ตอไป  ขอใหนักศึกษาแกไขปรับปรุง และฝกการอานเพ่ือใหอานเร็ว ดังน้ี 
1.   ฝกฝนการอานใหเร็ว   คือ   การฝกฝนการอานดวยการบังคับตนเอง  

ใหอานเร็วขึน้  ในแตละครั้งท่ีอานในเบ้ืองตนอาจจะตองละการจับใจความ 
แตเมื่อเกิดความเคยชิน และอานคลองมากขึ้นจึงฝกการจับใจความตอไป 
        2.  อานเปนประโยค   คือ  การอานเพื่อเนนการจับใจความและเขาใจ 
สังเกตคําและเร่ืองราวแทนความหมายของคําศัพท    
        3.  อานแบบเวนวรรค   คือ การอานโดยละคําท่ีไมจําเปน เพ่ือลดเวลาใน
การอาน  แตการเวนน้ันตองเลือกเวนคาํท่ีไมมีความหมายตอเรื่องราวท่ีอาน 
และเลือกคําท่ีมีความหมายตอเรื่องราวท่ีอานแทน 
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              4.  อานบอย ๆ อานมาก ๆ แบบไมตองจํา  คือ  การฝกอานอยูเสมอ                  
ฝกละเวนคํา ประโยค และเรื่องท่ีจะจํา  เชน  อานปายโฆษณาท่ีผาน                         
อานหนังสือพิมพ และอาศัยการฝกอานบอย ๆ โดยการท้ิง เวน ละคํา                                      
ท่ีไมจําเปนออกไป 

  5.  ฝกฝนและทดสอบตนเอง   คอื  การฝกฝนตนเองอยูเสมอน้ัน นับ
ไดวาเปนการสํารวจตนเองวาเปนคนอานเร็วขึ้นหรือไมอยางไร  เมื่อทดสอบ
ตนเองแลวก็ตองฝกประเด็นการจับใจความตอไป 

6.   ถาม   :   รูจักวาสาขาวิชาที่สมัครเรียนไปแลวจะไมเหมาะสมกับตนเอง กลัววาจะเรียน 
                     แลวไมจบ ควรจะทําอยางไร 
      ตอบ   :   ถาหากนักศึกษารูสึกวาสาขาวิชา/วิชาเอก ท่ีสมัครเรียนไปแลวไมเหมาะสมกับ     
                     ตนเอง และอาจทําใหไมอยากเรียน หรือเรียนแลวไมจบ มีคําแนะนํานักศึกษา 
                     ดังน้ี 

1. ในภาคการศึกษาแรกท่ีนักศึกษาสมัครเรียนไปแลว มหาวิทยาลัยกําหนดให
นักศึกษาเรียนไปกอน 1 ภาคการศึกษา จึงจะสามารถยายสาขาวิชา/วิชาเอก
ได  ดังน้ันในชวงเวลาน้ีก็คงตองเรียนไปกอน  ขณะเดียวกันก็สํารวจตนเอง
ใหแนใจอีกครั้งวาจะยายสาขาวิชา/วิชาเอกหรือไม  หากยายแนนอนตองรีบ
ดําเนินการใหเสร็จสิ้นกอนวันเปดภาคการศึกษาท่ี 2  ไมนอยกวา  60  วัน 

2. กอนยายสาขา/วิชาเอก ขอใหนักศึกษาพิจารณาในเรื่องตอไปน้ี 
1. ลักษณะสวนตัวของนักศึกษา  เชน  ความสนใจ  ความถนัด  ทักษะ

พ้ืนฐาน  ความรู ความสามารถ  บุคลิกภาพ 
2. ลักษณะเน้ือหาวิชา  ตรวจกับความสนใจ  สอดคลองกับลักษณะ

งานอาชีพหรือไม  หรือถาจะนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน                 
ตอการพัฒนางานในปจจุบัน หรือพัฒนาทักษะการทํางานไดมาก
นอยเพียงใด 

3. เปาหมายของตนเอง   เชน   เปาหมายอาชีพ   การศึกษา  หรือ
เปาหมายชี้วัดในอนาคตท่ีจะชวยทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน  
และมีโอกาสประสบความสําเร็จในการศึกษาและอาชีพของตนเอง
ดวย 
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4. ยื่นคํารองขอยายสังกัดสาขาวิชา/เปลี่ยนวิชาเอก  โดยใชแบบฟอรม 
มสธ.9  (มีคําแนะนําอยูในคูมือการศึกษา) 

 
 

 


