
2. การบริหารจัดการการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
       ชนิดาภา  ยั่งยนื 

นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ชํานาญการ 
  การเรียนใน มสธ.  เปนการเรียนทางไกลท่ีนักศึกษาจะตองพึ่งพาตนเองใหมาก
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  เพราะเปนการเรียนท่ีเนนตัวผูเรียน  นักศึกษาจะเปนศูนยกลางของการเรียน  
เปนผูมีบทบาทในการเรียนมากต้ังแตเปนผูริเร่ิมการเรียน  มีสวนรวมในการจัดการเรียนและ
ประเมินการเรียนดวยตนเองเปนการเรียนท่ีอิสระ  สบาย  ไมมีใครมาควบคุมบังคับ  สามารถเลือก
เ รียนไดอย างสะดวกตามเวลา   สถานท่ี   และเนื้อหาชุดวิชา ท่ีสนใจ   การท่ีจะเ รียนได                    
อยางมีประสิทธิภาพนั้น  นักศึกษาจึงควรตองมีการบริหารจัดการการเรียนท่ีดีในดานการใชเวลา            
การวางแผนและการมีวินัยในตนเอง 
   นักศึกษาตองพยายามใชเวลาทุกนาทีใหมีคาเหมาะสมกับภารกิจ  และการดําเนิน
ชีวิตท่ีตองมีท้ังการทํางานอาชีพ  การศึกษาเลาเรียน  การพักผอน  งานสวนตัวและงานเพื่อสังคม  
วิธีการในการจัดการเวลาเพื่อใหสามารถใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.  วิเคราะหการใชเวลา  นักศึกษาตองสํารวจการใชเวลาท่ีผานมาของนักศึกษา    
ในแตละวัน  ตั้งแตเชาต่ืนนอนจนถึงเขานอนวาไดใชเวลาทําอะไรบาง  ลองเขียนจนครบ                 
1  สัปดาห  แลวนํามาพิจารณาวิเคราะหดูก็จะพบวาเวลาของเราสูญเปลาไปกับการกระทําบางอยาง
มากเกินไป  เชน  การดูโทรทัศน  การเลนเกมส  การพูดคุยกับเพื่อน  การนอน  เปนตน  นักศึกษา    
ก็ตองมาปรับการใชเวลาใหมใหเพิ่มเวลาที่เปนภารกิจของเรา  เชน  ใชเวลาในการอานการเรียน  
เอกสารการสอนเพ่ิมมากข้ึน 
  2.  จัดลําดับส่ิงท่ีตองทํา  นักศึกษาควรจัดลําดับส่ิงท่ีตองทําในแตละวันตามลําดับ
ความสําคัญเรงดวน  โดยจะตองไมลืมใชความสําคัญกับการเรียนดวยวามีความสําคัญและตองเรียน
ทุกวัน  อาจจัดโดยใชระบบ A B C  เปน  3  กลุม 
  A – มีความสําคัญเรงดวน      ตองทําวันนี้ 
  B – มีความสําคัญเรงดวนรองลงมา    ควรทําวันนี้ 

C – มีความสําคัญเรงดวนนอยท่ีสุด    รอทําวันอ่ืนได 
เม่ือจัดลําดับความสําคัญของส่ิงท่ีตองทําได  3  กลุมแลวใหนําส่ือท่ีอยูในกลุม

เดียวกันมาจัดลําดับอีกคร้ังหนึ่ง  เชน  กลุม  A  A1, A2, A3 
 

 
 

ส่ิงท่ีตองทําวันนี้

1

3

2

ทํารายงานการประชุม

อานชุดวิชาไทยศึกษาหนวยท่ี 1 
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  เม่ือจัดไดแลวจึงลงมือทําไปตามลําดับ 
  3.  กําหนดกิจกรรม  นักศึกษาควรกําหนดรายละเอียดของส่ิงท่ีเราตองทําให
เฉพาะเจาะจง  อาจทําเปนตารางกิจกรรม  ตารางเรียน  บัญชีรายการท่ีตองทําหลังพยายามทําใหได
ตามท่ีกําหนด 
  4. ไมผลัดวันประกันพรุง   นักศึกษาควรที่จะหลีกเล่ียงการไมทําส่ิงตาง ๆ         
ตามท่ีกําหนดและไมคิดผอนผันตนเอง  เชน  ยังมีเวลาอีกหลายวันไวทําวันหลังก็ได  งานนี้ยาก
ซับซอนเก็บไวกอนตองใชเวลามาก  วิธีการท่ีจะชวยใหนักศึกษาไมผัดวันประกันพรุงแบงงาน    
ใหญ  ๆ  ออกงานยอย ๆ  แลวเร่ิมลงมือทําจากงานยอยนั้นทันที  อีกวิธีหนึ่งคือกําหนดเสนตายหรือ
เวลาท่ีตองทําเสร็จในกิจกรรมแตละอยางแลวพยายามทําใหเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 

 
แบบสํารวจการใชเวลา 

 
ท่ี กิจกรรม เวลาที่ใช (ชั่วโมง/สัปดาห) 

การเรียน 1  
2 การทํางาน  
3 การนอน  
4 การเลนอินเทอรเน็ต  
5 การพูดโทรศัพท  
6 การออกกําลังกาย  
7 การรับประทานอาหาร  
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   

 รวม 168 ชั่วโมง/สัปดาห 
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การวางแผนสูความสําเร็จทางการเรียน 

  การวางแผนเปนกระบวนการตัดสินใจลวงหนาท่ีมีความเปนระบบและตองกระทํา
อยางตอเนื่องจนกวาจะสําเร็จตามจุดมุงหมาย  ในการวางแผนการเรียนนักศึกษาสามารถทําได     
โดยกําหนดเปาหมายทางการเรียนของตนเองกอน  แลวคิดถึงวิธีการวาจะทําอยางไรจึงจะไปไดถึง
เปาหมายท่ีตั้งไว  โดยจะตองใชเวลาเปนตัวกํากับ 
  การวางแผนการเรียนท่ีดีนั้น   นักศึกษาควรจัดทําโดยแบง เปน   3  แผน                
ตามระยะเวลา  ดังนี้ 
  1.  แผนการเรียนตลอดหลักสูตร  เปนแผนการเรียนระยะยาว  ชวงเวลา  1-5  ป  
แผนนี้จะวางไวจนกวาจะเรียนสําเร็จ  ส่ิงท่ีนักศึกษาควรดําเนินการ 
  กําหนดเปาหมายหลักของการเรียน  นักศึกษาตองการสําเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรในสาขาวิชาท่ีเรียนเม่ือไร 
  ตัวอยาง  สุโขทัยเปนนักศึกษาในปการศึกษา  2552  เรียนหลักสูตรปริญญาตรี  
นิติศาสตร  4  ป  ตองการจะเรียนสําเร็จภายใน  4  ป  ระยะเวลาสําเร็จ  คือ  ภายในปการศึกษา  2555 
  หาวิธีท่ีจะทําใหเรียนสําเร็จ  เชน 

 การจัดวิชาท่ีจะลงทะเบียนเรียนในแตละภาคการศึกษาจนครบหลักสูตร 
 ทํากิจกรรมการเรียนตรงเวลา  สมํ่าเสมอตามปฏิทินการศึกษา 
 พัฒนาวิธีการเรียนของตนใหมีประสิทธิภาพ  
ฯลฯ 

2.  แผนการเรียนประจําภาคการศึกษา  เปนการวางแผนในชวงเวลา  3-6  เดือน  
อาจจะเรียกวาแผนระยะปานกลาง  ส่ิงท่ีนักศึกษาควรดําเนินการ 
กําหนดจุดประสงคการเรียนของตน  ในภาคการศึกษานั้น ๆ  เชน 

 สามารถสอบผานไดทุกวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน 
วางแนวทางท่ีจะตองทํา  เพื่อใหสามารถสอบผาน  เชน 

 ศึกษาเอกสารการสอนอยางจริงจัง 
 เขารับการสอนฟงการบรรยายทุกคร้ัง 
 จดบันทึกยอสาระสําคัญ 
 ทบทวนการเรียนสม่ําเสมอ 
ฯลฯ 

  3.  แผนการเรียนประจําสัปดาห  เปนแผนการเรียนระยะส้ันท่ีวางไวในชวงรายวัน  
รายสัปดาห  แตแผนนี้จะมีความสําคัญมากสําหรับนักศึกษา  เปนเสมือนดานแรกที่จะตองทําใหได  
เม่ือทําไดตามแผนระยะปานกลาง  และแผนระยะยาวดวย  มีส่ิงท่ีนักศึกษาควรระวังในการ          
วางแผนการเรียนประจําสัปดาห ดังนี้ 
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  กําหนดเปาหมายการเรียน  ในแตละสัปดาห เชน   
 สัปดาหท่ี  1  สามารถศึกษาเอกสารการสอนและทําบันทึกยอเอกสาร          
การสอนประจําชุดวิชาท่ีลงทะเบียนไวในหนวยท่ี  1  ไดทุกชุดวิชา 

วิธีการท่ีจะทําใหไดตามเปาหมาย 
 การจัดตารางเรียนดวยตนเองประจําวัน ประจําสัปดาห 
 เลือกชวงเวลาศึกษาเอกสารการสอนท่ีเหมาะสมกับตนเอง  ใหเปนชวงท่ี
ผูเรียนมีความพรอม  สดช่ืน ตื่นตัวท่ีจะเรียนรู  รับรูใหมากท่ีสุด  เชน  บางคน
อาจจะชอบอานตอบเชามืด  บางคนชอบอานตอนคํ่า ๆ 

 กิจกรรมท่ีจะเรียนมีหลากหลาย  ไมนาเบ่ือในแตละวัน 
 มีความยืดหยุน  เม่ือลองทําแลวยังไมดีก็สามารถปรับแผนใหดีข้ึนได 
 ทําแผนการเรียนรายสัปดาหครบ  16  สัปดาห  ตลอดภาคการศึกษา  จดแผน
ไวในสมุดบันทึก  เพื่อชวยเตือนใหปฏิบัติตามแผน  และเขียนเปนตารางเรียน
รายสัปดาหติดไวใหเห็นเดนชัดท่ีมุมเรียนของเรา 

ประเมินและติดตามผลตนเอง 
จากแผนท่ีไดวางไวผูเรียนสามารถทําไดตามแผนท่ีกําหนด  มีความพอใจในการ

ทํากิจกรรมการเรียนตามแผนในแตละชวงเวลาเพียงใด  ประเมินทุกสัปดาห  ตรวจสอบและจดผล
การประเมินไวในสมุดบันทึก  ควรทําทุกแผน 

การจัดระบบการเรียนของตนเองดวยการวางแผนการเรียนท้ัง  3  ระยะ  เปนส่ิงท่ี
จะชวยใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียนได  ส่ิงท่ีสําคัญคุณคาของแผนการเรียนอยูท่ี    
การไดลงมือกระทําใหเปนไปตามท่ีกําหนดดวยการควบคุมตนเอง  สรางวินัยในตนใสใจรัก        
การเรียน  นักศึกษาอาจจะรูสึกลําบากในชวงแรกที่ยังไมเคยชิน  แตหากมีความอดทน  พากเพียร  
ทําใหไดจะเปนการสรางนิสัยการเรียนท่ีดีเพิ่มข้ึนในตนเองใหเปนผูมีวินัย  มีความรับผิดชอบ  
แนนอนวาทานยอมจะไดรับผลสัมฤทธ์ิเปนบัณฑิตมีปญญา 
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